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PROTOCOLO DE AVALIACAO PRE PARTICIPAGAO ESPORTIVA - PAPPE

1. Exames laboratoriais:
¢ Hemograma completo;
o Uréia;
¢ Creatinina, sodio, potassio, calcio, magnésio, fosforo, ferro, zinco;
e Lactato desidrogenase;
e TGO/TGP;
e Gama GT;
e Bilirrubina total e fragées;
e Creatinofosfoquinase — CPK;
e Acido latico;
¢ Glicemia de jejum de 12 horas;
o Hb glicosilada;
e Frutosamida;
o Colesterol total e fragdes;
o Triglicérides.
2. Exames de imagem:
¢ Raio X do térax (AP + P).
3. Exames cardioldgicos:
e ECG - Eletrocardiograma, teste Ergométrico = Teste de Esforgo.



