FEDERAGAO ALAGOANA DE JUDO

Entidade Estadual de Administracdo do Desporto
Unica Entidade Reconhecida no Estado de Alagoas
pela Confederacio Brasileira de Judo
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Programacao més de setembro para o Exame de Faixa Preta 2023

DATA: 16/09/2023 (sabado)
HORARIO: 8:00 as 12:00 CT FAJU (Aula Inaugural com coffe break)
I Modulo Parte I: Histdria e Filosofia do Juddé Kodokan com o sensei José Edson, 6.° Dan.
Il Médulo: Pratico Nague-Waza, Katame-Waza.
HORARIO: 14:00 as 17:00 Presencial no CT da FAJU
Com sensei Alberto Guimaraes 7.° Dan, Fabio Martins 4.° Dan, Eyji Kawagushi 3.° Dan

DATA: 17/09/2023 (domingo)
HORARIO: 8:00 as 12:00  Presencial no CT da FAJU
Il Mddulo Prético: Nague no kata, Katame-no kata, Ju no kata
Com sensei Alberto Guimardes 7.2 Dan, José Edson 6.° Dan, Fabio Martins 4.° Dan, Eyji
Kawagushi 3.° Dan

DATA: 29/09/2023 (sexta — feira)
HORARIO: 19:00 Via aplicativo Zoom ou Meet
IV Mddulo: Treinamento Mental na Pratica Esportiva com o sensei Silvio Holanda, 6.° Dan
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Albertd Silva Guimaraes
Presidente da Comissdo Estadual de Graus

Maceio, 29 de agosto, de 2023.
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