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REGULAMENTO PARA EXAME E OUTORGA DE FAIXAS E GRAUS

CAPITULO I - FINALIDADES

Artigo 12 - O presente Regulamento estabelece normas para realizacdo de exames de promocao, outorga e
controle de faixas e graus da Federacdo Alagoana de Jud6 - FAJU, cumprindo o que estabelece o
regulamento publicado pelo Conselho Nacional de Graduacdo - CNG da Confederacdo Brasileira de Judd -
CBJ.

Paragrafo Unico - As regras estabelecidas neste documento sdo as Unicas reconhecidas pela FAJU.

CAPITULO Il - GENERALIDADES

Artigo 22 - De acordo com 0s niveis de aquisi¢do dos conhecimentos histéricos, filoséficos, os principios do
espirito do Judd, dominio e habilidades na execucdo das técnicas, e ainda a contribuicdo na divulgacdo e
progresso do Judd, aos praticantes sera autorizado usar as faixas nas cores conforme sequéncia abaixo:

8§ 12 - Para as promog0es abaixo, serd necessario atender aos critérios de idade e caréncia em conjunto.

| - BASICO
FAIXA GRADUACAO | IDADE MINIMA | CARENCIA MINIMA
Branca iniciante | -mememmememee | e

Branca/cinza 11%kyt 4 anos 3 meses*
Cinza 102 kyt 5 anos 3 meses*
Cinza/azul 92 ky 6 anos 6 meses*
Azul 82 kyt 7 anos 6 meses*
Azul/amarela 79 kyt 8 anos 6 meses*
Amarela 6° kyt 9 anos 6 meses*
Amarela/laranja 52 kyt 10 anos 12 meses*

*Caréncia recomendada pela CBJ, na graduacao anterior.

§ 2° - Nas faixas em duas cores, (citadas acima) devera ser colocada em suas extremidades a cor da faixa
seguinte, obedecendo ao limite de 20 cm a 25 cm em cada uma das extremidades.

I" ) \ -,:\\- .I:‘\- LD VK N

§ 3¢ - Para os praticantes acima de 16 anos ndo sera exigido a sequéncia nem a caréncia nas faixas basicas.

Il - INTERMEDIARIO
FAIXA GRADUACAO | IDADE MINIMA | CARENCIA MINIMA
Laranja 42 kyii 11 anos 12 meses*
Verde 3% kyt 12 anos 12 meses*
Roxa 22kyil 13 anos 12 meses*
Marrom 12 kyi 14 anos 12 meses*

*Caréncia minima exigida pela CBJ, na graduagdo anterior, mas o cumprimento de caréncia de registro no
Zempo especificado no CAPITULO V - PROGRAMA PARA EXAME DAS DIFERENTES FAIXAS E
GRAUS
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11l - GRADUADO
FAIXA GRADUACAO IDADE MINIMA CARENCIA MINIMA
Preta 12 dan 16 anos 2 ano como marrom*
Preta 22 dan 20 anos 4 anos como 12 dan*
Preta 32dan 25 anos 5 anos como 22 dan*
Preta 42 dan 31 anos 6 anos como 32 dan*
Preta 52 dan 37 anos 6 anos como 42 dan*

*Caréncia minima exigida pela CBJ, na graduacao anterior, mais o cumprimento de caréncia de registro no
Zempo especificado no CAPITULO V - PROGRAMA PARA EXAME DAS DIFERENTES FAIXAS E
GRAUS

Artigo 32 - A Federagdo Alagoana de Jud6 realizara, anualmente, o Exame de Graduagdo em apenas uma
época distinta, constante em seu calendario de eventos esportivos, seguindo as normas deste
REGULAMENTO.

Paragrafo Unico - A programacdo do Exame, constando prazo de inscricdo, local, horario e outras
informagdes, seré divulgada através de oficio circular, emitido com a devida antecedéncia.

Artigo 4° - O candidato ao Exame de Graduacdo devera atender os requisitos necessarios, dispostos no
presente Regulamento e pagar as taxas especificas, para ter sua inscri¢do deferida.

Artigo 52 - Candidato que estiver cumprindo pena de puni¢do ou indiciado pelo Tribunal de Justica
Desportiva de qualquer 6rgdo relacionado com a Federacdo Alagoana de Judd, ndo terd sua inscri¢éo
deferida.

GRADUACAO SUPERIOR
FAIXA GRADUACAO | IDADE MINIMA | CARENCIA MINIMA*
Vermelha e Branca 62 DAN 44 ANOS 7 ANOS*
Vermelha e Branca 7° DAN 52 ANOS 8 ANOS*
Vermelha e Branca 82 DAN 60 ANOS 8 ANOS*
Vermelha 92 DAN 69 ANOS 9 ANOS*
Vermelha 10° DAN 78 ANOS 9 ANOS*

*Caréncia minima exigida pela CBJ, na graduagdo anterior, mas o cumprimento de caréncia de registro no
Zempo especificado no CAPITULO V - PROGRAMA PARA EXAME DAS DIFERENTES FAIXAS E
GRAUS

Artigo 62 - Para atletas MEDALHISTAS no ambito de Campeonato Mundial Sénior e/ou Jogos Olimpicos,
bem como arbitros e/ou técnicos que tenham participado ativamente desses eventos, a caréncia e idade
minimas seguem a tabela abaixo.

GRADUA(;AO SUPERIOR (CATEGORIA ESPECIAL)
FAIXA GRADUACAO | IDADE MINIMA | CARENCIA MINIMA

Preta 12 Dan 15 ANOS 1 ANO*

Preta 2° Dan 17 ANOS 2 ANOS*

Preta 32 Dan 20 ANOS 3 ANOS*

Preta 4° Dan 24 ANOS 4 ANOS*

Preta 52 Dan 29 ANOS 5 ANOS*
Vermelha e Branca 62 Dan 30 ANOS 6 ANOS*
Vermelha e Branca 7° Dan 38 ANOS 8 ANOS*
Vermelha e Branca 8° Dan 50 ANOS 10 ANOS*
Vermelha 9° Dan 60 ANOS 10 ANOS*
Vermelha 102 Dan 70 ANOS 10 ANOS*
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*Caréncia minima exigida pela CBJ, na graduacao anterior, mas o cumprimento de caréncia de registro no
Zempo especificado no CAPITULO V - PROGRAMA PARA EXAME DAS DIFERENTES FAIXAS E
GRAUS

CAPITULO Il - RESPONSABILIDADE DE OUTORGA DAS FAIXAS E GRAUS

Artigo 72 - A responsabilidade de outorga de faixas e graus esté assim distribuida:

| - DANGAI (Pré Graduacéo - Faixa Branca até Marrom) - Serdo outorgadas pelas associagdes ou entidades
similares, com situacdo regular junto a FAJU e sob a responsabilidade de Professor Credenciado,
observando-se 0s seguintes limites:

« Faixa Preta — 12 Dan: Promogdes até a Faixa Verde (32 Kyu).

« Faixa Preta — 22 Dan: Promocdes até a Faixa Marrom (1° Kyu).

§ 1°— Caso o professor ndo tenha a graduagdo minima exigida para realizar a graduacdo com seus alunos, o
mesmo deverd procurar professor com graduagdo superior filiado a FAJU para que seja homologada a
validade do referido exame de graduacéo.

I1 - YUDANSHAS (Faixas Pretas de 1°a 5% Graus) - Serdo outorgados 0s graus apos exame teorico e pratico
realizado pela Comissao Estadual de Graduacao (CEG), composta por membros inscritos no “Registro Geral
de Graduacdo” da CBJ, devendo os mesmos ser portadores de graus superiores aos dos candidatos, com
homologacdo da CBJ.

1l - KODANSHA - Kodansha é um titulo de alta graduacdo, especifico do Judd criado pelo Instituto
Kodokan, e que deve ser outorgado aqueles que se empenharam no aprendizado, na pratica continua, na
demonstracdo da sua eficiéncia técnica em competicdo e a devida dedicacdo no ensino, no estudo e na
pesquisa do Judd. Portanto, é depositario e responsavel pela difusdo dos principios filoséficos e educacionais
do Judé, preconizados por Jigoro Kano.

8§ 29 - Faixa Vermelha e Branca 62 Grau - A promocao para 62 Grau sera recomendada pela CEG, ao CNG,
que outorgara o grau mediante a votacdo favoravel de pelo menos quatro dos seus membros analisando o
aspecto ético e moral, cooperacao, aprofundamento nos conhecimentos pedagdgicos, técnicos e realizacoes,
em beneficio do desenvolvimento do Judd nacional, através da andlise de curriculo, sendo avaliadas as
atividades judoisticas relativas ao periodo de caréncia pertinente ao grau pretendido, homologado pelo
Presidente da CBJ.

§ 32 - Faixa Vermelha e Branca 7° Grau - A promocao para 72 grau sera recomendada pela FCJ ao CNG, que
promovera andlise do curriculo, adotando o mesmo critério estabelecido no paragrafo 12, emitindo parecer
ao Presidente da CBJ, que encaminhara a Confederagdo Pan-Americana de Judé para homologagé&o.

8 4° - Faixas Vermelha e Branca 8° Grau e Vermelha 92 e 102 Graus - As promogdes para 82, 92 e 102 Graus,
serdo recomendadas pelo CNG ao Presidente da CBJ, considerando os professores que ao longo da vida
judoistica tenham contribuido expressivamente para o progresso do Judd Nacional, respeitando o0s aspectos
desportivo, filosofico, cultural, pedagdgico, cientifico, técnico e pratica de Judd, de geracdo a geracéo,
através dos seus conhecimentos adquiridos pela dedicacdo constante dos estudos e pesquisas sobre o Judé e
outras areas de conhecimento afins, ficando sob a responsabilidade da CBJ o encaminhamento a FIJ para
homologacao.

CAPITULO IV — CONDICOES PARA EXAME DE FAIXAS E GRAUS
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Artigo 82 - E condic&o basica e fundamental ao judoca, para ter acesso ao exame de qualquer faixa ou grau,
atender as condigdes abaixo:

| — Ter comprovada idoneidade moral - apresentar bom relacionamento interpessoal; respeitar os principios
éticos e moral do judé;

Il — Demonstrar os conhecimentos tedrico e pratico sobre o Judd, pertinentes ao contelido da graduacdo da
qual e portador.

Il — Atender aos critérios recomendados neste Regulamento.

IV — Ser membro ativo e praticante na Federagcdo Alagoana de Judd.

V — Estar em dia com suas obrigac@es financeiras perante a CBJ.

VI - Ser brasileiro nato ou possuir cidadania brasileira e ser residente no Brasil por no minimo um ano.

VIl — Possuir registro valido perante a Federacdo Alagoana de Judd por, no minimo, dois anos para
graduaces superiores.

Paragrafo Unico - Somente sera vélida a graduacéo em vigéncia devidamente homologada pela Federacéo
Alagoana de Judd (para graduages bésicas e intermediarias) e/ou CBJ (para graduagdes superiores) através
da emissdo de Certificado.

CAPITULO V - PROGRAMA PARA EXAME DAS DIFERENTES FAIXAS E GRAUS

Artigo 92 - O Programa para exame das diferentes faixas e graus é baseado em conhecimento e compreensao.
Existem diversos modos em que o0 exame de graduagdo pode tomar forma dependendo da condicéo fisica ou
restri¢des do candidato. A lista de requerimentos ndo € exaustiva ou exclusiva. Espera-se do candidato que
0 mesmo obtenha um conhecimento mais profundo a medida em que progride no seu aprendizado de acordo
com as graduag0es, sendo examinado em um ndmero progressivamente maior de elementos em cada etapa
de construgdo do conhecimento para um padrdo cada vez mais alto. No exame de faixas e graus, serdo
avaliados conhecimentos tedricos e praticos sobre Jud6, conforme programa abaixo, de modo cumulativo:

| - FAIXA BRANCA /CINZA - 11°KYU

a) Idade minima - 04 anos.

b) Caréncia - minimo de 06 meses como Faixa Branca.

c) Demonstrar saudacdo em pé (Ritsu-rei) e ajoelhado (Za-rei).

d) Demonstrar amortecimento de quedas (Ukemi) para tras (Ushiro-ukemi) e lateral (Yoko-ukemi) executado
na posicao deitado.

e) Demonstrar uma técnica de projecdo (Nage-waza) - integrante do 12 Ky®.
- O-soto-gari ou Koshi-guruma
f) Demonstrar uma técnica de imobilizacdo (Osaekomi-waza).
- Hon-kesa-gatame
g) Vocabulario: Sensei (professor); mate (parar); hajime (comecar); dojo (sala para a préatica do Judd).

Il - FAIXA CINZA - 10°KYU
a) Idade minima - 05 anos.
b) Caréncia - minimo de 06 meses como Faixa Branca / Cinza.

¢) Demonstrar amortecimento de quedas (Ukemi) lateral (Yoko-ukemi) executar a partir da posi¢do
agachada, em pé e para frente com rolamento (Zemp6-kaiten-ukemi / Mae-mawari-ukemi) e deitado de costa
(Ushiro-ukemi).

d) Demonstrar duas técnicas de projecdo (Nage-waza) - integrante do 1° Kyo.
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- Uki-goshi
- O-soto-gari (mais as técnicas da faixa anterior)
e) Demonstrar duas técnicas de imobilizagdo (Osaekomi-waza).
- Kuzure-kesa-gatame
- Kesa-gatame (sujeito a solicitacao de técnicas da faixa anterior)
f) Vocabulario - contar até 10 em japonés (iti, ni, san, shi, go, roku, shiti, hati, kya, ji) - pecas que compdem
local de treinamento ou competicdo (tatami), uniforme do praticante de judd (judogi).
g) Histdrico: Nome do criador do Judd (Jigoro Kano).

11 - FAIXA CINZA / AZUL - °KYU
a) Idade minima - 06 anos.
b) Caréncia — minimo de 06 meses como Faixa Cinza.
¢) Demonstrar formas de pegar no judo gi (Kumikata)
d) Demonstrar uma forma de desequilibrio (Kuzushi)
e) Demonstrar os trés tipos de amortecimento de queda (Ukemi) em movimento.
f) Demonstrar trés técnicas de projecdo (Nage-waza) — integrantes do 1° Ky®.
- O-uchi-gari
- Sasae-tsurikomi-ashi
- O-goshi (sujeito a solicitacdo de técnicas da faixa anterior)
g) Demonstrar trés técnicas de imobilizacdo (Osaekomi-waza).
- Makura-kesa-gatame mais as técnicas da faixa anterior

h) Vocabulario: Parar (Mate), comecar (Hajime), terminou (Soremade), ndo se mova (Sonomama) e atengédo
ou posicdo de sentido (Kiotsuke).

i) Historico: Nome da primeira escola de Judé (Kodokan).

IV — FAIXA AZUL - 82 KYU

a) Idade minima - 07 anos.

b) Caréncia - minima de 06 meses como Faixa Cinza / Azul.

c) Demonstrar quatro formas de desequilibrio (Kuzushi).

d) Demonstrar formas de pegadas (Kumikata)

e) Demonstrar uma sequéncia de golpes (Renraku-waza/Renraku-henka-waza).
- De-ashi-harai para Sasae-tsurikomi-ashi

f) Demonstrar quatro técnicas de projecdo (Nage-waza) — integrantes do 1° Kyo.
- Hiza-guruma
- Ippon-seoi-nage e mais duas técnicas da faixa anterior

g) Demonstrar quatro técnicas de imobilizagdo (Osaekomi-waza).
- Yoko-shiho-gatame e mais trés técnicas da faixa anterior

h) Demonstrar duas viradas, quando o Uke em decubito ventral.

i) Vocabulario: Nome do uniforme de Judd (Judogi), calga (Shitabaki), casaco (Uwagi), faixa (Obi), chinelo
(Zoori),

j) Amarrar corretamente a faixa.
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k) Historico: Data da fundagdo do Kodokan, maio de 1882. Arte que deu origem ao Judd, o Ju-jutsu (arte da
suavidade).

1) Maxima do Judd: “Quem teme perder ja esta vencido”.

V — FAIXA AZUL /| AMARELA - 7°KYU

a) Idade minima — 08 anos.

b) Caréncia — minimo de 06 meses como Faixa Azul.
¢) Saber a ordem das faixas no Judo:

1) Ky (graus inferiores) — Basicos (Branca, Branca/Cinza, Cinza, Cinza/Azul, Azul, Azul/Amarela,
Amarela, Amarela/Laranja), - Intermediarios (Laranja, Verde, Roxa e Marrom).

2) Y(dansha (Faixas Pretas do 1% ao 5° grau).
3) Kodansha (Faixas Vermelha e Branca do 62 ao 82 graus e Faixas Vermelha do 92 ao 102 grau).
d) Demonstrar duas sequéncias de golpes (Renraku-waza/Renraku-henka-waza).
- O-uchi-gari para Ko-uchi-gari
- Ippon-seoi-nage para O-soto-gari
e) Demonstrar um contragolpe (Kaeshi-waza).
- O-uchi-gari para Ippon-seoi-nage
f) Demonstrar cinco técnicas de projecdo (Nage-waza) — integrante do 1° Kya.
- De-ashi-harai mais trés técnicas da faixa anterior
g) Demonstrar quatro técnicas de imobilizagdo (Osaekomi-waza).
- Kami-shiho-gatame mais trés técnicas da faixa anterior
h) Demonstrar duas viradas, quando o Uke em decubito ventral.
i) Demonstrar formas de desequilibrio (Kuzushi)
j) Demonstrar os tipos de postura (Shisei):
- Postura natural (Shizen-hontai).
- Postura natural a direita (Migi-shizentai).
- Postura natural a esquerda (Hidari-shizentai).
- Postura defensiva (Jigo-hontai).
- Postura defensiva a direita (Migi-jigotai).
- Postura defensiva a esquerda (Hidari-jigotai).

k) Vocabulario: - treinamento de entrada das técnicas (Uchikomi), treino livre (Randori), competicéo (Shiai),
academia (Doj0) e local de competi¢ao (Shiai-jo).

1) Historico: Nascimento do Prof. Jigoro Kano — 28 de outubro de 1860, provincia de Hiyogo, no Japao.

m) Méxima do Judd: “Conhecer-se e dominar-se, dominar-se € triunfar”.

VI - FAIXA AMARELA - 6°KYU

a) Idade minima - 09 anos.

b) Caréncia — minimo de 06 meses como Faixa Azul/Amarela.

c) Demonstrar trés sequéncias de golpes (Renraku-waza/Renraku-henka-waza).
- O-uchi-gari para Ko-uchi-gari
- O-uchi-gari para Ippon-seoi-nage
- De-ashi-harai para O-soto-gari
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d) Demonstrar dois contragolpes (Kaeshi waza).
- Sasae-tsurikomi-ashi para De-ashi-harai, mais uma técnica da faixa anterior
e) Demonstrar seis técnicas de projecao (Nage-waza) — integrantes do 1° Kya.
- Seoi-nage mais cinco técnicas das faixas anteriores
f) Demonstrar cinco técnicas de imobilizacdo (Osaekomi-waza).
- Tate-shiho-gatame mais quatro técnicas das faixas anteriores
g) Demonstrar trés viradas, quando o uke em decubito ventral.
h) Vocabulario: Judoca ativo (Tori), judoca passivo (Uke).

i) Historico: Morte do Prof. Jigoro Kano, 04 de maio de 1938, a bordo de um navio que o transportava de
volta para Japdo, da cidade de Cairo, Egito, onde participou da Assembleia Geral do Comité Olimpico
Internacional.

j) Demonstrar dois tipos de deslocamento (Shintai) sobre o Tatami - passadas naturais em todas as direces
(Ayumi-ashi) e passadas sucessivas (Tsugi-ashi).

k) Méxima do Judd: “O judoca ndo se aperfeigoa para lutar, luta para se aperfeigoar”.
1) Executar defesa (Fusegi) com as pernas em (Katame-waza).

VIl - FAIXA AMARELA/LARANJA - 52 KYU
a) Idade minima: 10 anos.
b) Caréncia: minimo de 01 ano como Faixa Amarela.
¢) Demonstrar quatro sequéncias de golpes (Renraku-waza/Renraku-henka-waza).
- Ko-uchi-gari para Hiza-guruma, mais trés técnicas das faixas anteriores
d) Demonstrar trés contragolpes (Kaeshi-waza).
- De-ashi-harai para Tsubame-gaeshi, mais duas técnicas das faixas anteriores
e) Demonstrar todas as técnicas de projecao (Nage-waza) — integrantes do 12 Ky®o.

Dai Ikkyo
De-ashi-harai Hiza-guruma
Sasae-tsurikomi-ashi UKki-goshi
O-soto-gari O-goshi
O-uchi-gari Seoi-nage

f) Demonstrar seis técnicas de imobilizacdo (Osaekomi-waza).
- Ushiro-kesa-gatame mais cinco técnicas das faixas anteriores
g) Demonstrar quatro viradas, quando o Uke em decubito ventral.

h) Vocabulério: Significado da palavra Jud6é (caminho da suavidade, sendo que a palavra Ju — significa
suavidade, ndo resisténcia e D6 — significa meio, caminho, doutrina). NogOes de arbitragem: Ippon, wazari,
osaekomi, toketa, yoshi e shidd

i) Historico: Realizacdo do 1° Campeonato Brasileiro de Judd, em 1954.

j) Demonstrar formas de movimentos rotatérios do corpo (esquiva) (Tai-sabaki).

K) Principios que resumem o que é o Judd: Melhor uso da energia (Seiryoku zeny®6). Prosperidade e beneficio
matuo (Jita kydei),

I) Demonstrar defesas (Fusegi) de técnicas em pé (Tachi-waza).
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VI - FAIXA LARANJA - 4 KYU
a) Idade minima: 11 anos.
b) Caréncia: minimo de 01 ano como Faixa Amarela/Laranja.
¢) Demonstrar cinco sequéncias de golpes (Renraku-waza/Renraku-henka-waza).
- Ko-uchi-gari para Tai-otoshi
- Koshi-guruma para Ko-uchi-gari
- Tsurikomi-goshi para Koshi-guruma
- Ko-soto-gari para Tai-otoshi
- Harai-goshi para O-soto-gari
d) Demonstrar quatro contragolpes (Kaeshi-waza).
- Uki-goshi para Koshi-guruma
- Ko-uchi-gari para Uki-goshi
- O-soto-gari para Ko-soto-gake
- Ko-soto-gake para Uchimata

e) Demonstrar todas as técnicas de projecdo (Nage waza) — integrantes do 22 Ky®6 e, algumas técnicas do 1°
Kya

Dai Nikyo
Kosoto-gari Ko-uchi-gari
Koshi-guruma Tsurikomi-goshi
Okuri-ashi-harai Tai-otoshi
Harai-goshi Uchi-mata

f) Demonstrar sete técnicas de imobilizacdo (Osae komi waza).
-Kata Gatame e mais seis técnicas das faixas anteriores
g) Demonstrar cinco viradas, quando o uke em decubito ventral.
h) Vocabulério: Jogai, area de prote¢do; jonai, &rea da competicdo onde se realiza os combates

i) Historico: Inclusdo do Judd nos Jogos Olimpicos (1964 nas olimpiadas de Téquio em carater nao oficial,
porém nas Olimpiadas de Munique em 1972, o Judé foi incluido oficialmente nos Jogos Olimpicos).

j) Demonstrar as fases necessérias para aplicacdo de uma técnica — desequilibrio (Kuzushi) — oito tipos —
preparacgdo (Tsukuri) e execucao (Kake).

k) Maxima do Judd: “Somente se aproxima da perfeicdo, quem a procura com constancia, sabedoria e,
sobretudo a humildade”.

1) Demonstrar escapadas (Nogare kata) em Katame waza.

IX — FAIXA VERDE - 32KYU
a) Idade minima: 12 anos.
b) Caréncia: minimo de 01 ano como Faixa Laranja e 01 ano de registro no Zempo
¢) Demonstrar seis sequéncias de golpes (Renraku-waza/Renraku henka-waza).
- Tsuri-goshi para Harai-goshi
- Tsuri-goshi para Hane-goshi
- Yoko-otoshi para Katame-waza
- Hane-goshi para Harai-goshi
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- Sasae-tsurikomi-ashi para Ko-soto-gake
- Uki-goshi para Hane-goshi
d) Demonstrar cinco contragolpes (Kaeshi-waza).
- Hane-goshi para Ushiro-goshi
- Ouchi-gari para Tomoe-nage
- Ippon-seoi-nage para Hadaka-jime
- Tai-otoshi para Ko-soto-gake
- Tomoe-nage para Katame-waza

e) Demonstrar todas as técnicas de projecdo (Nage waza) integrantes do 32 Kyo e algumas técnicas do 12 e
2° Kyo.

Dai Sankyo
Ko-soto-gake Tsuri-goshi
Y oko-otoshi Ashi-guruma
Hane-goshi Harai-tsurikomi-ashi
Tomoe-nage Kata-guruma

f) Demonstrar duas técnicas extra Go Kyo
- Kibissu-gaeshi
- Seoi-otoshi
g) Demonstrar oito técnicas de imobilizagdo (Osaekomi-waza).
- Mune Gatame e mais sete técnicas das faixas anteriores
h) Demonstrar seis viradas (saidas) (Nogare-kata), em Katame-waza (técnicas de dominio).
i) Demonstrar grupo de Te-waza do Nage-no-Kata.
j) Vocabuléario: Fusen-gachi, vitéria por auséncia do adversario; Hansokumake, desclassificagdo por infragdo

k) Histdrico: Realizagdo do 1° Campeonato Mundial — 1956 no Japdo. Campeonatos Mundiais realizados no
Brasil (1965, 2007 e 2013), na cidade do Rio de Janeiro.

I) Formas da pratica do Jud6: sdo trés formas fundamentais, Randori (treino livre), Kata (forma), Shiai
(competicéo).

m) Méaxima do Judd: “A Unica vitdria que perdura, é a que se conquista sobre a propria ignorancia”.

n) Demonstrar uma passagem de guarda de pernas em Katame-waza (técnica de dominio no solo).

X — FAIXA ROXA - 22KYU
a) Idade minima: 13 anos.
b) Caréncia: minimo de 01 ano como Faixa Verde e 02 anos com registro no Zempo.
c) Demonstrar sete sequéncias de golpes (Renraku-waza/Renraku henka waza).
- O-soto-gari para Nidan Ko-soto-gari
- Ippon-seoi-nage para Ko-uchi-makikomi
- O-soto-gari para O-soto-guruma
- Harai-goshi para Harai-makikomi
- Ippon-seoi-nage para Kata-guruma
- Sutemi-waza para Katame-waza
- Koshi- Guruma para Hane-goshi
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d) Demonstrar seis contragolpes (Kaeshi-waza).
- Uchi-mata para Uchi-mata Sukashi
- O-soto-gari para O-soto-gari Sukashi
- Hikikomi-gaeshi para Sukui-nage
- Hane-goshi para Utsuri-goshi
- O-soto-gari para Sukui-nage
- Hane-goshi para Tani-otoshi

e) Demonstrar todas as técnicas de projecao (Nage-waza) integrantes do 4° Kyo e mais algumas técnicas do
19, 20, 3° Kyo.

Dai Yonkyo
Sumi-gaeshi Tani-otoshi
Hane-makikomi Sukui-nage
Utsuri-goshi O-guruma
Soto-makikomi Uki-otoshi

f) Demonstrar duas técnicas extra Go-Kyo
- Nidan Ko-soto-gari
- Uchi-makikomi
g)Demonstrar nove técnicas de imobilizacdo (Osaekomi-waza)
- Uki-gatame e mais oito técnicas das faixas anteriores
h) Demonstrar quatro técnicas de estrangulamento (Shime-waza).
- Nami-jime
- Kata-jime
- Gyaku-jime
- Hadaka-jime
i) Demonstrar cinco técnicas de chave na articulacdo do cotovelo (Kansetsu-waza).
- Ude-garami
- Ude-hishigi-juji-gatame
- Ude-hishigi-sankaku-gatame
- Ude-hishigi-ude-gatame
- Ude-hishigi-te-gatame
j) Demonstrar quatro viradas, quando o Uke em decuUbito ventral
k) Demonstrar o grupo de Koshi-waza do Nage-no-kata.

1) Vocabulario: Vencedor (kachi), vitoria por abandono (kiken-gachi), execucdo completa (kime), ligeira
superioridade ou inferioridade (kinsa), técnica proibida (kinshi-waza), desisto (maitta).

m) Classificacdo das técnicas de Judo:
1. Técnicas de projecdo (Nage-waza):
- Em pé (Tachi-waza): — brago (Te-waza) — quadril (Koshi-waza) — pé ou perna (Ashi-waza).
2. Mudanca da posicéo do corpo em pé para deitado (Sutemi-waza):
— Projecéo na linha do corpo (Ma-sutemi-waza).
— Projecéo lateral (Yoko-sutemi-waza).
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3. Técnica de controle e dominio no solo (Katame-waza),
- Técnica de imobilizacdo (Osaekomi waza).
- Técnica de estrangulamento (Shime-waza)
- Técnica de chave de brago (Kansetsu-waza).
- Ataque nos pontos vitais (Atemi-waza).

n) Méaxima do Judé: “Nunca te orgulhes de haver vencido um adversario, ao que venceste hoje, poderad
vencer-te amanha”.

0) Demonstrar duas passagens de guarda de pernas com finalizacdo (Katame waza).

XI - FAIXA MARROM - 1°KYU
a) Idade minima: 14 anos.
b) Caréncia: minimo de 01 ano como Faixa Roxa e 03 anos com registro no Zempo.
¢) Demonstrar oito sequéncias de golpes (Renraku waza/Renraku-henka-waza).
- Hikikomi-gaeshi para Tawara-gaeshi
- Tani-otoshi para Yoko-guruma
- Kata-guruma para Kibissu-gaeshi
- Ippon-seoi-nage para Uchi-makikomi
- O-soto-gari para Ashi-guruma
- Hiza-guruma para Sumi-otoshi
- Uchi-mata para Uchi-mata-makikomi
- Ippon-seoi-nage para Ippon-seoi-nage
d) Demonstrar sete contragolpes (Kaeshi-waza).
- Kata-guruma para Tawara-gaeshi
- Soto-makikomi para Daki-wakari
- Soei-nage para Yoko-guruma
- O-soto-gari para Utsuri-goshi
- Uki-otoshi para Tai-otoshi
- Harai-goshi para Ura-nage
- Harai-goshi para Ushiro-goshi

e) Demonstrar todas as técnicas de projecdo (Nage-waza) integrantes do 52 Ky e, algumas técnicas do 1°
22, 32, 4° Kyo.

Dai Gokyo
O-soto-guruma Uki-waza
Yoko-wakare Yoko-guruma
Ushiro-goshi Ura-nage
Sumi-otoshi Yoko-gake

f) Demonstrar seis técnicas de estrangulamento (Shime waza).
- Sode-guruma-jime
- Tsukkomi-jime
- Katate-jime
- Kataha-jime
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- Okuri-eri-jime
- Ryote-jime
g) Demonstrar duas técnicas extra Gokyd
- Daki-wakare
- Tawara-gaeshi
h)Demonstrar cinco técnicas de chave na articulagdo do cotovelo (Kansetsu-waza).
- Ude-hishigi-sankaku-gatame
- Ude-hishigi-hara-gatame
- Ude-hishigi-waki-gatame
- Ude-hishigi-juji-gatame
- Ude-hishigi-hiza-gatame
i) Demonstrar dez técnicas de imobilizacdo (osaekomi-waza) e suas variagdes (kuzure)
- Ura-gatame e mais nove técnicas das faixas anteriores
- Kuzure-kesa-gatame
- Kuzure-tate-shiho-gatame
- Kuzure-kami-shiho-gatame
j) Demonstrar técnica de chave de perna (Ashi-garami).
k) Demonstrar seis viradas, quando o uke em decubito ventral.
1) Demonstrar o grupo de Ashi-waza do Nage-no-Kata.

m) Vocabulario: Mestre (Shihan), aluno (seito), companheiro mais graduado (sempai), companheiro menos
graduado (kohai), meditacdo (mokuso), pegada igual (ai-yotsu), pegada contraria (kenka-yotsu), treino
(renshu) treinamento das técnicas de projecéao (uchikomi-renshu), treinamento combinado (yakusoku-geiko),
arbitragem (shin-pan-ho), luta empatada (hiki-wake)

n) Histérico: Fundacdo da FAJU; primeiro presidente da FAJU.

0) Demonstrar nog6es basicas de arbitragem (voz de comando, gestos e avaliacao).

p) Atuacdo como oficiais de mesa em competicdes.

q) Principios do Judd: Minimo de forga e maximo de eficacia. Amizade e prosperidade mutua. Suavidade.
r) Defesa em guarda de pernas em Katame waza com finalizacGes.

s) Conhecer o conceito da palavra KODANSHA - Kodansha é um titulo de alta graduacéo, especifico do
Judb criado pelo Instituto Kodokan, e que deve ser outorgado aqueles que se empenharam no aprendizado,
na pratica continua, na demonstracéo da sua eficiéncia técnica, e a devida dedicacdo no ensino, no estudo e
na pesquisa. Portanto, é depositario e responsavel pela difusdo dos principios filosoficos e educacionais do
Jud6, preconizados pelo Prof. Jigoro Kano.

XII - FAIXA PRETA 12 GRAU (SHO DAN)
a) ldade minima: - Dezesseis (16) anos.

b) Caréncia: Dois (2) anos de caréncia como como Faixa Marrom e com 0 minimo de 04 anos de registro
no Zempo.

c) Acumulacdo de 700 pontos, de acordo com as tabelas expostas abaixo, nos dois Ultimos anos que
antecedem o exame.

d) Provas Teoricas:
- Histdrico, filosofia, ética e disciplina.
- Atualidades.
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- Divisdo e classificacdo das técnicas.

- Ortografia do vocabulario técnico.

- Descricéo escrita sobre Nage-no-Kata.
e) Provas Préticas:

- Nage-no-Kata — (completo, como Tori)

- Nage-waza

- Renraku-waza/Renraku-henka-waza

- Kaeshi-waza

- Katame-waza

- Apresentacdo prética de arbitragem.

X1 - FAIXA PRETA 2° GRAU (NI DAN)
a) Idade minima: 20 (vinte) anos.

Caréncia: 4 (quatro) anos de registro como Faixa Preta 1° Grau na Federacdo e CBJ e com 0 minimo de 05
anos de registro no Zempo.

b) Acumulagdo de 750 pontos, de acordo com as tabelas expostas abaixo, nos dois Ultimos anos que
antecedem o exame.

¢) Provas Tedricas:
- Descricéo escrita sobre Katame-no-Kata.
- Historico, filosofia, ética e disciplina.
- Atualidades.
- Divisdo e classificagdo das técnicas.
- Ortografia do vocabulario técnico.
- Conhecimento de arbitragem.
d) Provas Préticas:
- Katame-no-Kata (completo, como tori).
- Nage-no-Kata (uma série, por sorteio, como tori).
- Nage-waza
- Renraku-henka-waza
- Kaeshi-waza
- Katame-waza

- Apresentar conhecimentos didaticos e pedagdgicos concernentes ao ensino de Nage-no-Kata,
Katame-no-Kata e fundamentos de Judé.

X1V - FAIXA PRETA 32 GRAU (SAN DAN)
a) Idade minima: 25 (vinte e cinco) anos.

Caréncia: 5 (cinco) anos de registro como Faixa Preta 2° Grau na Federagdo e CBJ e com 0 minimo de 06
anos de registro no Zempo.

b) Acumulacdo de 1.200 pontos, de acordo com as tabelas expostas abaixo, nos trés Gltimos anos que
antecedem o exame.

c) Provas Tedricas:
- Histérico, filosofia, ética e disciplina.
- Divisdo e classificacdo das técnicas.
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- Ortografia do vocabulario técnico.

- Descrigéo escrita sobre Ju-no-Kata.

- Apresentar nogOes basicas de organizacdo de eventos.

- Conhecimento de arbitragem.

- Apresentar nog¢des basicas de organizacao de eventos.
d) Provas Préticas:

- Ju-no-Kata (completo, como tori).

- Katame no Kata (um grupo por sorteio, como tori).

- Apresentar conhecimentos didaticos e pedagdgicos concernentes ao ensino de Nage-no-Kata,
Katame-no-Kata, Ju-no-Kata e fundamentos de Jud®.

XV - FAIXA PRETA 42 GRAU (YON DAN)
a) ldade minima: 31 (trinta e um) anos.

Caréncia: 6 (seis) anos de registro como Faixa Preta 3° Grau na Federacdo e CBJ e com 0 minimo de 07 anos
de registro no Zempo.

b) Acumulacdo de 1.500 pontos, de acordo com as tabelas expostas abaixo, nos quatro Gltimos anos que
antecedem o exame.

c) Provas Tedricas:
- Histdrico, filosofia, ética e disciplina.
- Divisdo e classificagdo das técnicas.
- Ortografia do vocabulario técnico.
- Descricéo escrita sobre Kime-no-Kata.
- Apresentacdo de organizagao de eventos.
- Conhecimento de arbitragem.

- Apresentacdo de organizagdo de eventos
d) Provas Préticas:

- Kime-no-Kata (completo, como tori).
- Ju-no-Kata (um grupo por sorteio como tori).

- Apresentar conhecimentos didaticos e pedagdgicos concernentes ao ensino de Nage-no-Kata,
Katame-no-Kata, Ju-no-Kata, Kime-no-Kata e fundamentos de Judo.

XVI - FAIXA PRETA 52 GRAU (GO DAN)
a) Idade minima: 37 (trinta e sete) anos.

b) Tempo de pratica: Contado a partir de Sho dan, considerando a data a partir de registro na CBJ, pelo
menos 18 (dezoito) anos de experiéncia judoistica.

Caréncia: 6 (seis) anos de registro como Faixa Preta 42 Grau na Federacdo e CBJ e com 0 minimo de 08 anos
de registro no Zempo.

c) Acumulacdo de 2.000 pontos, de acordo com as tabelas expostas abaixo, nos cinco Gltimos anos que
antecedem o exame.

d) Provas Teoricas:
- Histérico, filosofia, ética e disciplina.
- Divisdo e classificagdo das técnicas.
- Ortografia do vocabulario técnico.
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- Descricdo escrita sobre Kodokan Goshin jutsu.
- Conhecimento de arbitragem.
e) Provas Préticas:
- Kodokan Goshin Jutsu (completo, como tori).
- Kime no Kata (um grupo por sorteio, como tori).

- Apresentar conhecimentos didaticos e pedagdgicos concernentes ao ensino de Nage-no-Kata,
Katame-no-Kata, Ju-no-Kata, Kime-no-Kata, Kodokan Goshin jutsu e fundamentos de Judo.

f) Atividades vivenciadas:
- Experiéncia no ensino de Judé;
- Cursos pedagogicos:
- Como participante — (Federacao e/ou CBJ).
- Como ministrante — (Federacédo e/ou CBJ).

XVII - FAIXA VERMELHA E BRANCA 6° GRAU (ROKU DAN)
a) Idade minima: 44 (quarenta e quatro) anos.
b) Tempo de pratica: Pelo menos 25 (vinte e cinco) anos de experiéncia judoistica.
c) Caréncia: No minimo 7 (sete) anos de registro como Faixa Preta 52 Grau na Federacgao e CBJ.
d) Pontuacdo Acumulada no periodo da Caréncia: 6.300 pontos.
- Atividade de ensino do Judo:
- Experiéncia de ensino de Judd na Academia ou outras instituigdes.
- Cursos / Seminarios / Palestras Pedagdgicas:
- Como ministrante — (regional, estadual, regional nacional, nacional ou internacional).
- Como participante — (estadual, regional nacional, nacional ou internacional).

- Cursos de Kata:
- Como participante — (estadual, regional nacional, nacional ou internacional).

- Apresentacdo de Kata, como Tori ou Uke, em eventos estaduais, regionais nacionais, nacionais ou
internacionais, com o seguinte Kata:

- Ju no Kata.

XVIII - FAIXA VERMELHA E BRANCA 7° GRAU (SHITI DAN)
a) ldade minima: 52 (cinquenta e dois) anos.
b) Tempo de préatica: Pelo menos 32 (trinta e dois) anos de experiéncia judoistica.

c) Caréncia: No minimo 8 (oito) anos de registro como Faixa Vermelha e branca 6° Grau na Federagdo e
CBJ.

d) Pontuacdo Acumulada no periodo da Caréncia: 7.200 pontos.

- Atividade de ensino do Judo:
- Experiéncia de ensino de Jud6 na Academia ou outras institui¢oes.

- Cursos / Seminarios / Palestras Pedagdgicas:
- Como ministrante — (regional, estadual, regional nacional, nacional ou internacional).
- Como participante — (estadual, regional nacional, nacional ou internacional).

- Cursos de Kata:
- Como participante — (estadual, regional nacional, nacional ou internacional).
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- Apresentacao de Kata, como Tori ou Uke, em eventos estaduais, regionais nacionais, nacionais ou
internacionais, com os seguintes Kata:

- Ju no kata e Kime no Kata.
- Conhecimento tedrico sobre Koshiki no kata.
- Publicagdes relativo ao Judo (livros, revistas, artigos, dissertagoes).

XIX - FAIXA VERMELHA E BRANCA 82 GRAU (HATI DAN)
a) Idade minima: 60 (sessenta) anos.
b) Tempo de pratica: Pelo menos 39 (trinta e nove) anos de experiéncia judoistica.

c) Caréncia: No minimo 8 (oito) anos de registro como Faixa Vermelha e Branca 72 Grau na Federagéo e
CBJ.

d) Pontuacdo Acumulada no periodo da Caréncia: 7.200 pontos.
- Atividade de ensino do Judo:
Experiéncia de ensino de Judd na Academia ou outras instituigdes.
- Cursos / Seminarios / Palestras Pedagdgicas:
- Como ministrante — (estadual, regional nacional, nacional ou internacional).
- Como participante — (estadual, regional nacional, nacional ou internacional).
- Cursos de Kata:
- Como participante — (estadual, regional nacional, nacional ou internacional).

- Apresentacdo de Kata, como Tori ou Uke, em eventos estaduais, regionais nacionais, nacionais ou
internacionais, com os seguintes Kata:
- Ju-no-Kata, Kime-no-Kata e Kodokan Goshin Jutsu.
- Conhecimento teorico sobre ltsutsu no kata.
- Cargos Administrativos:
- Cargos — (estadual, regional nacional, nacional ou internacional).
- PublicacGes relativas ao Judd (livros, revistas, artigos, dissertacoes).

§ 1° - As técnicas solicitadas serao definidas a critério da Comissao Estadual de Graduacao.
§ 2° - Seré exigido o contetdo da graduacéo anterior.

8 32 - No item histdrico, a Comissdo Estadual de Graduagdo poderd incluir fatos locais, regionais e ou
nacional, e ainda contetdo referente a cultura, tradicdo e aspectos filoséficos e educacionais do Judé.

Artigo 100 - As tabelas abaixo foram elaboradas com base nos eventos judoisticos realizados em niveis
regional, estadual, regional-nacional, nacional e internacional, e servirdo como instrumento de avaliagéo
quantitativa para promocao do 12 ao 82 grau.

EVENTOS 12 lugar 22 lugar | 3°lugar | Participacéo
Torneios locais homologados pela Federagdo Estadual XXXX XXXX XXXX 10
Regional / Estadual / Seletiva Estadual 50 40 30 10
Campeonato Estadual de Kata 60 50 40 20
Brasileiro Regional 70 60 50 20
Brasileiros 80 70 60 30
Campeonato Brasileiro de Kata 90 80 70 30
Sul-Americano 90 80 70 40
Pan-Americano 100 90 80 50
Circuito FIJ 110 100 90 60

Ranking de Federacdo Estadual 70 60 50 XXXX

Tabela 1 — Resultados em competi¢des (atuagdo como atleta). A pontuacdo com relacdo a resultados competitivos
podera contar até um maximo de 70% dos pontos requeridos.
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TORNEIOS LOCAIS
EVENTOS HOMOLOGADOS REGIONAL/ | BRASILEIRO | BRASILEIROS | INTERNACIONAIS | CIRCUITO
PELA FEDERAGAO | ESTADUAL/ REGIONAL (REGIONAL) F1J
ESTADUAL SELETIVAS
Arbitro 15 40 60 70 90 100
Coord. XXXX 50 70 80 100 120
Arbitragem
Coord. Evento 20 50 70 80 100 120
Equipe de 15 30 50 60 70 80
Apoio
Técnico XXXX 10 60 70 90 100
Auxiliar XXXX 5 15 20 25 30
Técnico
Médico 20 30 50 60 70 80
Tabela 2 — Atuacdo em competicdes.
CARGOS PONTUACAO
Presidente de Federacdo Estadual 100 (por ano)
Dirigente de Federacdo Estadual 80 (por ano)
Presidente de Entidade 70 (por ano)
Dirigente da CBJ 90 (por ano)
Presidente da CBJ 130 (por ano)
Membro de Banca Examinadora 60 (por evento)
Tabela 3 — Fungdes exercidas
EVENTOS REGIONAL | ESTADUAL | NACIONAL | INTERNACIONAL
Seminarios / Palestras (< 4 h) 20 30 50 70
Cursos Arbitragem/Técnicos/Pedagdgicos/Kata XXXX 70 80 100
(> 4h)
Credenciamento Técnico XXXX 30 XXXX XXXX
Auxiliar * XXXX 20 30 40
Ministrante (Seminarios/Palestras) (< 4 h) 50 80 100 120
Ministrante (Cursos Arbitragem/Técnicos XXXX 90 120 140
/Pedagbgicos/Kata) (> 4h)
Cursos fora do periodo de caréncia XXXX XXXX 20 30
Demonstracdo de Kata em eventos oficiais 50 80 100 120

Tabela 4 — Participacdo em eventos relacionados ao Judé.

*Considera-se como fungdo de auxiliar o judoca que contribuiu em curso/evento de modo complementar ao
ministrante/organizador. Exemplo: exerceu funcdo de Uke oficial em curso sem necessariamente ser ministrante;
realizou trabalho de secretariado em evento oficial, como exame de graduagdo superior. N&o inclui auxilio em
competicdes.

NIVEL DE ESCOLARIDADE PONTUACAO*
Ensino Fundamental Completo 40
Ensino Médio Completo 50
Ensino Superior Incompleto 75
Ensino Superior Completo 100
Especializa¢io 150
Mestrado 200
Doutorado 300

Tabela 5 — Escolaridade / * considera-se apenas a mais alta
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CATEGORIA PONTUACAO*
Regional 20
Estadual 30
Nacional C 40
Nacional B 50
Nacional A 60
Aspirante FIJ 70
FlJC 80
FIJB 90
FIJA 100

Tabela 6 — Graduacdo em arbitragem / * considera-se apenas a mais alta

TIPO DE PUBLICACAO PONTUACAO
Tese / Dissertagdo / Monografia 50
Artigo Publicado em Revista Cientifica 70
Revista/Apostila Oficial de Entidade 80
(Federacdo Estadual ou CBJ)
Publicacdo de Livro 80

Tabela 7 — PublicacGes Cientificas relacionadas ao Judd.

§ 1° - O periodo da caréncia estabelecido para todas as graduagdes constantes no Art. 9° ndo sera reduzido
caso o candidato ao exame totalize a pontuacao exigida na tabela acima antes de cumprir na integra a caréncia
exigida no art. citado.

§ 22 - Como a promocéo para 92 e 10° graus séo excepcionais, 0 Conselho Nacional de Graus, bem como a
Presidéncia da CBJ, reservam-se ao direito de propor a validacdo desses graus em particular, obedecendo os
critérios solicitados pela F1J, desde que respeitados 0s seguintes requisitos:

- Ter envolvimento continuo dentro do Judd como em competicdo, ensino, treinamento, arbitragem,
administracéo, entre outros.

- Ter praticado Judé ativamente;

- Ter uma personalidade exemplar, ilibada, reconhecida por seu carisma, radiancia, ética, humildade, etc.;

- Ter sido promovido gradualmente de 1° ao 82 Dan, sem ter desrespeitado 0s tempos de caréncia exigidos;
- Possuir o conhecimento exigido para todas as graduacgdes superiores elencado no Art. 92,

CAPITULO VI - DAS INSCRICOES PARA EXAME E OUTORGA DE FAIXAS E GRAUS

Artigo 112 - S6 poderdo ser inscritos os candidatos, devidamente, registrados na Federacdo Alagoana de
Judd, através de entidade filiada ou vinculada, com suas obrigacGes estatutarias atualizadas, que devem
encaminhar a ficha de inscricdo preenchida e assinada pelo interessado, juntamente, com a taxa definida e
0s documentos exigidos.

Paragrafo Unico: Na ficha de inscricdo constara a declaracdo do Professor Responsavel, que devera dar a sua
autorizacdo, atestando que o candidato possui idoneidade moral e que se responsabiliza pelo mesmo, bem
como, assinatura do Diretor da entidade filiada.

Artigo 122 - Sao considerados requisitos necessarios ao candidato:
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1 - ter completado a idade minima e cumprido o periodo da caréncia exigida, a partir da data de registro da
graduacdo atual, na FAJU, de acordo com o CAPITULO Il - GENERALIDADES deste REGULAMENTO
PARA EXAME E OUTORGA DE FAIXAS E GRAUS.

2 - apresentar curriculo documentado, constando atividades desenvolvidas, durante o periodo da caréncia.

Paragrafo Unico - As atividades no Judd do item 2, referem-se a atuacdo do candidato como atleta, arbitro,
oficial de mesa, dirigente, organizador de eventos e colaborador, bem como, a realizagéo de atividades de
difusdo do Judd atraves do ensino, da pesquisa e de meios de divulgacao.

Artigo 132 - Em caso de candidatos que apresentem alguma limitagdo fisica ou sensorial para a realizagdo
das apresentacdes do exame de graduacao tradicional, 0 mesmo devera enviar laudo médico comprovando,
além de sua incapacidade, ndo contraindicacao a pratica do Judd. Caso haja pertinéncia, determinar-se-a a
substituicdo da atividade ndo possivel por outra adequada com o mesmo grau de exigéncia, mantendo o
preconizado por este Regulamento.

Paragrafo Unico - Em caso de deficientes visuais, 0 programa podera ser igual aos demais, desde que o
candidato inicie a técnica com o kumi kata realizado. No caso de técnicas a distancia, essas deverdo ser
adaptadas.

CAPITULO VII - DA AVALIACAO DO CURRICULO

Artigo 142 - Para ser considerado apto ao Exame de Graduagdo, o candidato devera obter aprovagéo na
avaliagdo de seu curriculo, em cada um dos requisitos estabelecidos neste Regulamento.

Artigo 152 - A avaliacdo de curriculo constard dos seguintes requisitos:
1. Participacdo como competidor;

2. Evento competitivo;

3. Cargos exercidos;

4. Atividades de ensino, difusdo e aprimoramento;

5. Escolaridade;

6. Graduacdo em Arbitragem;

7. Publicacdes.

CAPITULO VII - DO EXAME DE GRADUACAO

Artigo 16° - Para candidatos do 1° ao 52 DAN, o Exame de Graduacdo devera abranger as seguintes areas:

1) Conhecimento tedrico - filosofia e ética do Judd, principios de ensino e pedagogia do Judd, organizagao
esportiva do Judd, nogdes de socorros de urgéncia, arbitragem de competicdes de Judo;

2) Conhecimento pratico - demonstrar habilidades, conforme consta do Artigo 82 deste Regulamento, com
apresentacao publica de técnicas e de kata.

Paragrafo Unico: Os candidatos do 32 ao 5° dan devem, ainda, demonstrar experiéncia no ensino dos
fundamentos basicos do Judd destinado aos iniciantes (até 1° Kyu).
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Artigo 179 - Compete a Federacdo Alagoana de Jud6 ministrar cursos e oferecer estagios nas areas dos
conhecimentos tedrico e pratico, dispostos no Artigo 162, visando a preparacao dos candidatos.

Artigo 182 - O exame sera realizado através de provas escritas e demonstracdes praticas, de acordo com a
graduacéo pretendida, sob a responsabilidade de uma Comisséo Examinadora, especialmente, nomeada para
essa finalidade.

Artigo 192 - O Exame de Kata sera realizado de acordo com a programagdo, submetendo-se o candidato a
avaliacdo de uma Banca Examinadora composta por Professores qualificados e designados para essa
finalidade.

Paragrafo Unico - A avaliacdo sera feita pela atribuicdo de notas, na escala de zero a dez.

Artigo 202 - Na apresentacdo do Kata, o uke devera ter graduacdo minima de 22 kyu (faixa roxa) para
candidatos a 12 dan e de 12 kyu (faixa marron) para os demais candidatos e ndo podendo ser de graduagéo
superior a do tori.

Artigo 212 - A Banca examinadora, para cada candidato, no minimo sera composta por 03 (trés) membros.
A nota final serd4 a média aritmética das notas atribuidas, para cada técnica, por cada um dos examinadores.
Para serem aprovados, os candidatos ao 1° e 2° dan deverdo obter média minima de 6,0 (seis inteiros) e de
39, 4° e 5° dan deverdo obter média minima de 7,0 (sete inteiros), para cada modalidade de Kata.

Paragrafo Unico - O candidato que obtiver nota zero em uma técnica de kata, com os trés examinadores,
sera reprovado.

Artigo 222 - O Exame Técnico constara de demonstracdo préatica pelo candidato e a nota de aprovacao sera
a média aritmética das notas atribuidas pelos examinadores, com valores minimos como consta do Artigo
200

Paragrafo Unico - O candidato que obtiver nota zero em mais de 2 (duas) técnicas, com o0s trés
examinadores, sera reprovado.

Artigo 232 - No Exame Tedrico sera realizada uma prova escrita contendo questdes sobre os conhecimentos
adquiridos nos Cursos que deverao ser realizados, obrigatoriamente, pelos candidatos, conforme consta do
Artigo 16° deste Regulamento.

Artigo 24° - A nota obtida na prova escrita sera eliminatoria para os candidatos, com valores minimos de
6,0 (seis inteiros) para 12 e 22 dan e de 7,0 (sete inteiros) para candidatos a 39, 4° e 5° dan.

CAPITULO VIII - DAS PROMOCOES

Artigo 252 - A Federacdo Alagoana de Judd para realizar seus exames de outorga de faixas e graus solicitara
autorizacdo da CBJ, com antecedéncia minima de 30 dias, por meio de oficio constando o seguinte:

a) Data, local e horario da realizacdo do exame;
b) Composicéo da Comissao Estadual de Graduacao;
c) Informando até que graduacédo pretende realizar o exame.
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8§ 1° - Somente serdo reconhecidas as promog0es cujo exame foi autorizado pela CBJ.

8 2° - A Banca Examinadora devera ser composta por examinadores que possuam graduagdo superior a
graduacdo atual do candidato em questao.

Artigo 262 - As promog¢Bes por merecimento, proposta pela Federacdo Alagoana de Judé e referendada pela
Comissdo Estadual de Graduacao, sdo privativas do CONSELHO NACIONAL DE GRAUS, mediante analise
do curriculo atualizado, devendo constar as atividades, agGes e servicos prestados na graduacao atual e dentro
do periodo de caréncia, devidamente homologadas pelo Presidente da CBJ.

Artigo 27° — Os professores, atletas e dirigentes que tenham contribuido de forma expressiva para o
desenvolvimento do Judé em territorio nacional e internacional por meio de acbes pedagdgicas, técnicas,
competitivas e administrativas poderdo ter sua graduagdo referendada em carater excepcional pela
Presidéncia da CBJ e/ou Conselho Nacional de Graus.

Artigo 282 - O(a) judoca para prestar exame em outra Federagdo, deverd estar devidamente autorizado pela
Federacdo Alagoana de Judd e a CBJ.

CAPITULO IX - DAS DISPOSICOES TRANSITORIAS

Artigo 29° - Os casos omissos ao presente Regulamento serdo decididos pela Comissdo Estadual de
Graduacdo, obedecido ao parecer favoravel do Presidente da FAJU.

Artigo 302 - Este Regulamento entrara em vigor na data da sua publicacéo, revogadas as disposi¢des em
contrario.

Macei0, 15 de abril de 2018
Atualizado em 09 de maio de 2019.

Comisséo Estadual de Graduacao.
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